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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA BOMBERITOS MES DE AGOSTO DE 2026

CUERPO DE BOMBEROS VOLUNTARIOS DE GALAPA — ATLANTICO
Programa: Bomberitos
Periodo: agosto de 2026

Durante el mes de agosto de 2026, el Cuerpo de Bomberos Voluntarios de Galapa, a través del Programa
Bomberitos, desarrollé diferentes actividades de formacion y sensibilizacién dirigidas a los nifios, nifias y jovenes
participantes del programa.

Las jornadas estuvieron orientadas al fortalecimiento de conocimientos basicos relacionados con la prevencion de
emergencias, la seguridad, el reconocimiento y uso adecuado de cuerdas y nudos, asi como las acciones que deben
realizarse antes, durante y después de un evento sismico.

Estas actividades buscan fomentar desde temprana edad una cultura de prevencién, autocuidado, solidaridad y
respuesta adecuada ante situaciones que puedan representar un riesgo para la vida y la integridad de las personas.

Fortalecer los conocimientos y habilidades bdsicas de los integrantes del Programa Bomberitos, mediante actividades
educativas y practicas relacionadas con la prevencidon de emergencias, el reconocimiento de cuerdas y nudos y las
medidas de actuacién ante la ocurrencia de un sismo.

OBIJETIVOS
v" Ensefiar a los participantes los conceptos basicos relacionados con las cuerdas y su importancia dentro de las
actividades bomberiles.
Identificar diferentes tipos de nudos y conocer sus principales usos.
Orientar a los Bomberitos sobre las acciones que deben realizar antes, durante y después de un sismo.
Promover habitos de prevencion y autocuidado.
Fortalecer la capacidad de los nifios, nifias y jévenes para identificar situaciones de riesgo.
Fomentar el trabajo en equipo, la disciplina y el sentido de responsabilidad.
Crear una cultura de prevencidn y preparacion frente a posibles emergencias
Reconocimiento de cuerdas y nudos
Durante las actividades del mes de agosto se realizé una jornada de reconocimiento de cuerdas y nudos,
mediante la cual los participantes conocieron la importancia de estos elementos dentro de las actividades
bomberiles y de rescate.
Se explicé de manera practica la funcién de las cuerdas, sus caracteristicas generales, cuidados y la importancia
de realizar un adecuado manejo y almacenamiento.
Posteriormente, los participantes realizaron ejercicios practicos de reconocimiento y elaboracién de diferentes
nudos basicos, fortaleciendo la coordinacidn, concentracion y trabajo en equipo.
Entre los aspectos abordados se encuentran:
Identificacién de las caracteristicas bdsicas de una cuerda.
Reconocimiento de los principales tipos de cuerdas.
Uso adecuado y cuidado de las cuerdas.
Importancia de revisar las condiciones fisicas de una cuerda antes de utilizarla.
Reconocimiento de nudos basicos.
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v Préctica de elaboracién de nudos.
v" Importancia de la seguridad durante las actividades précticas.
v Trabajo colaborativo entre los participantes.

La actividad permitié que los Bomberitos adquirieran conocimientos basicos sobre el manejo de estos elementos,
siempre bajo la orientacidon y supervisién del personal responsable del programa.

Qué hacer en caso de un sismo?
Otra de las actividades desarrolladas durante el mes estuvo relacionada con la prevencion y actuacion frente a sismos.

A través de una metodologia participativa se explicd a los nifios, nifias y jovenes qué es un sismo y cudles son las
principales recomendaciones para actuar de manera segura.

Se trabajaron las siguientes recomendaciones:

Antes de un sismo:

Identificar las zonas seguras dentro de la vivienda, colegio o lugar donde se encuentren.
Conocer las rutas de evacuacion.

Identificar los puntos de encuentro.

Participar responsablemente en simulacros.

Mantener libres las rutas de evacuacion.

Identificar objetos que puedan caer durante un movimiento sismico.

Elaborary conocer los planes familiares de emergencia.
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Durante un sismo:

Mantener la calma.

Protegerse en un lugar seguro.

Alejarse de ventanas, vidrios y objetos que puedan caer.

No correr ni empujar a otras personas.

No utilizar ascensores.

Seguir las instrucciones de los adultos y organismos de emergencia.

Si se encuentra en el exterior, alejarse de edificaciones, postes, arboles y otros elementos que puedan caer.
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Después de un sismo:

Mantener la calma y verificar las condiciones del lugar.

Evacuar de manera ordenada cuando sea necesario.

Dirigirse al punto de encuentro establecido.

No regresar al lugar afectado hasta recibir autorizacidn.

Informar a los adultos o autoridades sobre personas que puedan estar lesionadas o atrapadas.
Mantenerse atento a posibles réplicas.

Evitar difundir informacién no confirmada.
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La actividad permitié reforzar la importancia de estar preparados y de actuar de manera
organizada ante una emergencia.
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Actividades de prevencion

Durante las jornadas también se desarrollaron actividades enfocadas en la prevencion de emergencias y accidentes,
buscando que los participantes comprendieran que muchas situaciones de riesgo pueden ser evitadas mediante
acciones sencillas.

Se abordaron temas como:

Prevencion de incendios.

Uso seguro de elementos eléctricos.

No jugar con fosforos, encendedores o elementos que generen fuego.

No manipular instalaciones eléctricas.

Mantener despejadas las rutas de evacuacion.

Identificar posibles peligros en el hogar, colegio y comunidad.

Importancia de informar oportunamente a los adultos sobre situaciones de riesgo.
Comportamiento adecuado durante una emergencia.

Importancia de los niUmeros y organismos de atencién de emergencias.
Proteccién del medio ambiente y prevencién de incendios de cobertura vegetal
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Mediante actividades dindmicas y participativas se buscd que los Bomberitos no solamente recibieran informacioén, sino
gue pudieran reconocer situaciones de riesgo presentes en su entorno cotidiano.

METODOLOGIA

Las actividades fueron desarrolladas mediante una metodologia tedrico-practica, participativa y pedagdgica, adecuada a
las edades de los integrantes del Programa Bomberitos.

Se utilizaron:
v Explicaciones orientadas por instructores.
v' Demostraciones practicas.
v Ejercicios individuales y grupales.
v Actividades de reconocimiento.
v Simulaciones de situaciones de emergencia.
v' Preguntas y respuestas.
v' Trabajo en equipo.
v" Recomendaciones de prevencidn y autocuidado.

La metodologia permitié mantener la participacién activa de los Bomberitos y facilitar la apropiacién de los
conocimientos impartidos.
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RESULTADOS OBTENIDOS

Con el desarrollo de las actividades programadas durante el mes de agosto se obtuvieron los
siguientes resultados:

Los participantes reconocieron la importancia de las cuerdas dentro de las actividades bomberiles.

Se fortalecieron conocimientos basicos relacionados con la elaboracién y utilizacidon de nudos.

Se promovid la coordinacion, concentracion y trabajo en equipo.

Los Bomberitos identificaron las principales acciones que deben realizar antes, durante y después de un sismo.
Se fortalecieron conocimientos relacionados con la prevencidn de incendios y accidentes.

Se promovid una actitud responsable frente a los diferentes riesgos presentes en el entorno.

Se fortalecieron valores como la disciplina, solidaridad, responsabilidad y compafierismo.

Se incentivo la cultura de prevencion y preparacién ante emergencias.
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CONCLUSIONES
Las actividades desarrolladas durante el mes de agosto en el Programa Bomberitos del Cuerpo de Bomberos Voluntarios
de Galapa permitieron fortalecer conocimientos fundamentales para la formacién integral de los participantes.

La ensefianza relacionada con cuerdas y nudos permitié desarrollar habilidades practicas y de coordinacién, mientras
que las actividades sobre sismos contribuyeron a que los nifios, nifias y jovenes comprendieran la importancia de
mantener la calma y actuar de manera organizada frente a una emergencia.

De igual manera, las actividades de prevencién permitieron fortalecer la identificacién de riesgos cotidianos y promover
comportamientos seguros dentro del hogar, las instituciones educativas y la comunidad.

El Programa Bomberitos continta siendo un espacio fundamental para fomentar desde temprana edad una cultura de
prevencion, seguridad, disciplina, solidaridad y servicio a la comunidad, contribuyendo a la formacién de futuros
ciudadanos comprometidos con la proteccion de la vida y el bienestar colectivo.
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